


BUDDY

20 tranungstips for
hunden

| Buddys hundtraningsguide far du grundlaggande tricks for alla
hundar och steg-for-steg-instruktioner for att vagleda tranaren.
Tricktraning ar ett utmarkt satt att knyta an till din hund och samtidigt
halla hunden fysisk aktiv.
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@ Sa Ldr du din hund att vara ensam hemma - del 1

Manga hundagare spenderar semestern tillsammans med sin hund! Ofta finns inget behov
av att ldAmna hunden ensam da den kan félja med pa det mesta. Aven om man har en
hund som ar tranad i att vara sjalv kan det vara jobbigt for den att komma tillbaka till ruti-
nerna. Darfor ar det bra att tanka pa att trdna ensamhetstraning innan man atergar till
vardagen. Om du har en valp eller unghund kan du lagga upp traningen pa samma satt.
Det viktigaste ar att utga fran individen och hela tiden anpassa svarighetsgraden.

Ratt forutsattningar
Innan du borjar trana ar det viktigt att se till att hunden har ratt forutsattningar.

Boérja med de har stegen:

N Rastad

N Motionerad

\ Mental stimulans

Tips! Lat din hund leta efter nagra bitar hundgodis. Sprid ut dem pa en grasmatta och lat
hunden leta. Det goér den bade néjd och lugn.

Forbered hundens plats

Var ska hunden vara nar den ar ensam? Valj garna en plats i hemmet som ar lugn med fa
intryck utifran. Da har hunden bast férutsattningar att komma till ro. Gér det mysigt genom
att placera hundens korg dar. Fér manga hundar ar det tryggare att vara sjalv pa en mindre
yta an hela huset.

v Grundovning
v Sjcilvstéindighet
v Inomhus




@ Sa Ldr du din hund att vara ensam hemma - del 2

Nar hunden ar rastad, motionerad, har fatt mental stimulans och har en plats dar den
kan vila nar den ar ensam ar ni redo att borja trana. For manga hundar ar det ett for
stort steg att agaren borjar ga hemifran direkt. Trana istallet pa att hunden ar bekvam
att vara ensam i en annan del av hemmet dar den fortfarande ser och hér dig. Nar
det fungerar bra ar ni redo att ga vidare.

Individanpassa

Det ar individuellt hur snabbt det gar att vanja sin hund att vara ensam hemma.
Undvik att jamfora med andra hundar - utga istallet fran din hund och vad den har
for forutsattningar.

"Kommer strax”

Genom att skapa en rutin dar man talar om for sin hund vad som kommer att handa
gor man den mer trygg. Sag exempelvis "kommer strax”. Beratta garna ocksa for sin
hund nar den far folja med. Anvand samma ord eller fras varje gang. Bjud din hund
pa nagot gott nar den ska vara ensam.

Ta hansyn till kanslan

Hur vet man nar man tranar pa en lagom niva? Genom att ta hansyn till hundens
kansla, anpassa traningen och hunden ar lugn nar den ar sjalv vet du att det ar en
lagom niva. Det finns vissa beteenden som ar viktiga att halla uppsikt éver som
indikerar att det ar for svart och som gor att det gar at fel hall. Da behéver man backa
nagra steg i traningen for att lyckas.

& skaller
& Gnyr

e Flasar
N Vankar

N Svart att komma till ro

Trana ofta

For att lyckas med traningen behdver man trana regelbundet, men variera tidpunk-
terna sa att hunden vanjer sig vid att den kan vara ensam olika tider pa dagen. Nar
hunden ar bekvam med att vara i en annan del av hemmet dar den fortfarande ser
och hér dig ar du redo att ga hemifran. Bérja korta stunder endast nagra minuter och
Oka stegvis tiden.



Sitta stilla

| den har dvningen Lar vi hunden att sitta still och vanta sa att matte eller husse kan plocka
upp i lugn och ro! Det ar en valdigt bra dvning i manga vardagliga situationer. Du behéver
forst lara din hund att sitta nar du ber den. Nar hunden kan det kan du trana pa att sitta
still och vanta.

Du behdver - nagra bitar hundgodisar
Gor sa har:

v Grundovning
v Inomhus

N Bérja trana i en lugn miljé

v Utomhus
~ Locka in hunden framfoér dig

N Be hunden att sitta

\ Sag "vanta”, satt upp handflatan
& Beldna direkt efter med en godis bit
N Sag "varsagod” och lat huden ga

‘\, Upprepa 4-5 ganger, sen paus

Nasta steg ar att lata hunden sitta kvar en lite langre stund innan den far sitt "varsagod".
Om hunden reser sig innan har du gatt lite fort fram och behdver backa. Hall dig nara
hunden och bygg pa tiden innan du okar avstandet mellan er da far du ett stabilt resultat.




Sitt vackert

Lar din hund att sitta som en kanin med framtassarna i luften! Gulligt trick som passar
perfekt att visa upp for familjen. Hunden far trana balans, kroppskontroll och balstyrka.
Det ar viktigt att borja forsiktigt sa att man undviker traningsvark eller skador.

Du behdver - nagra bitar hundgodis

Gor sa har:
N Locka in din hund framfér dig v Balans

v Kroppskontroll
N Be densitta sig v Balstyrka

N Ta en godisbit i handen

N For godisbiten upp bakom hundens nos
N Lat hunden félja efter godisbiten
\ Uppmuntra med rosten

N Stotta genom att lata hunden lagga sina trassar mot din underarm

N Beldna sma steg i ratt riktning

Tank pa! Trana korta pass, endast nagra minuter at gangen. Beldéna ofta med smarrigt godis
och stotta genom att lata hunden vila sina tassar mot din arm. Sa smaningom kommer den
att fa battre balans och starkare muskler, da kommer det vara enklare for hunden att sitta
ner pa rumpan med framtassarna i luften. Minska stegvis din handrérelse och lagg pa en
verbal signal exempelvis “sitt vackert” eller “kanin”.




Handen pa hjdrtat

Blir din hund valdigt glad nar den ska fram och halsa pa hagon? Da ar den har évningen for
er! | handen pa hjartat lar sig hunden att halsa fint.

Du behover - nagra bitar hundgodis

Gor sa har: " .
v Grundovning
N Gor dig beredd med en godis i varje hand AL

v Utomhus

N Stall dig framfér hunden
~ Backa nagra steg bakat sa att hunden féljer efter dig

N Stanna och fér din hégra hand framfér hundens nos sa att den satter sig ner, beléna
med godisbiten fran din vanstra hand och avsluta genom att satta din hogra hand pa
ditt hjarta. Det kommer att bli signalen i den har évningen.

\ Upprepa flera ganger sa att hunden forstar konceptet och satter sig ner lugnt nar du for
godisbiten framfor nosen.

‘\. Plocka sedan bort godisbiten fran din hogra hand och beldéna endast fran vanster hand.
Var noga och gér rorelsen dar du avslutar med att satta handen pa ditt hjarta

N Slutmalet ar att hunden satter sig ner nar du placerar handen pa hjartat. Nar den ar lugn
far den ga fram och halsa.

Tips pa vagen - tank pa att man ofta behéver gora det enklare och hjalpa hunden i situatio-
ner da den gar upp mycket i varv. Trana i enkla situationer férst och gor det gradvis svarare.
Be garna vanner och familj att goéra handen pa hjartat nar de halsar pa din hund!




Trana kontakt

Grunddvning som starker kommunikationen. Borja trana i en storningsfri miljo for att
sedan prova i mer utmanande situationer.

Du behoéver — nagra bitar hundgodis
GoOr sa har:

N Gor dig forberedd med ett gang godisbitar och locka in hunden framfor dig.

N Hall en godisbit i handen intill din sida. Vanta passivt! Utan att locka eller titta for inten-
sivt pa hunden.

Nar hunden tittar upp mot dig anvand en beloningssignal, sag exempelvis “yes" och
beléna direkt efter med en godisbit. Det kan ga shabbt, sa férsok fanga minsta lilla
blick fran din hund.

Nar hunden forstar konceptet kan du goéra det svarare genom att vanta lite langre innan
du belénar 6gonkontakten, hall godisbiten bakom ryggen och trana i svarare miljoer.

v Grundovning
v Starker
kommunikationen




Sitt & spana

Det har ar en riktigt bra dvning fér alla hundar med spring i benen! Stanna upp pa promena-
den och satt er och spana pa manniskor och hundar som gar forbi. Det ar en nyttig évning
som lar hunden att man inte alltid behdver vara i rorelse nar man ar utomhus.

Du behéver - valfritt hundgodis
Gor sa har:

Hitta en bra plats att stanna pa, garna pa en liten hojd dar ni kan sitta en bit ifran och
titta.

N Be din hund att satta sig bredvid dig

Beldna med en godisbit med jamna mellanrum och om din hund tycker om att du
klappar pa den kan du stryka med langa langsamma strykningar langst hundens sida.
Berém lugnt med rosten nar hunden sitter kvar.

N Om hunden klarar av att sitta lugn vid din sida - ge en frisignal! S&ag "hopp och lek" eller
"varsagod" nar den far ga darifran. Det goér det tydligare nar dvningen ar slut.

Tips pa vagen - om din hund har svart att varva ner och sitta still behéver du borja enklare.
Trana korta pass dar hunden endast behover sitta nagra sekunder innan du ger frisignal.
Upprepa och dka svarighetsgraden stegvis. Ta for vana att stanna upp en liten stund under
varje promenad fér att lara hunden att ta det lugnt.

v Grundovning
v Mental trédning
v Utomhus
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Belona mera

Den har dévningen gar ut pa att fanga upp och beléna bra beteenden pa promenaden!
Alltsa sadant som hunden gér som du garna vill se mer av. Da 6kar chansen att hunden
kommer att upprepa beteendet. Det ar ett bra satt att forma fram olika beteenden hos sin
hund.

Du behoéver — nagra bitar hundgodis
Gor sa har:

\ Gor dig beredd sa att du enkelt kommer at godisbitarna i fickan eller
anvand en beldningsvaska.

N Sa fort hunden gér nagot bra sag "yes" eller annat valfritt ord och beléna med
en godisbit

Tips pa vagen - exempel pa bra saker att fanga upp och beléna ar nar hunden tar dgonkon-
takt, springer glatt emot dig eller lugnt passerar en annan hund.

v Grundovning
v Mental trdining
v Inomhus

v Utomhus
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Handtarget

Den har dévningen gar ut pa att lara hunden att dutta med sin nos i din 6ppna handflata!
Det ar anvandbart i manga situationer, exempelvis for att lara hunden att lamna saker den
hittat pa promenaden eller att komma nara in till din sida nar du kallar in den.

Du behover - valfri snacks i smabitar
Gor sa har:

N Bdrja inomhus och gor dig beredd med lite snacks.

N Ha hunden framfor dig och hall din 6ppna handflata framfor hunden.

Belona minsta intresse hunden visar mot din hand. Markera genom att saga “yes”
eller annat valfri beléningssignal nar hunden nosar pa handen och ge en godisbit.

N Upprepa flera ganger och beldna nar hunden ar pa ratt vag och nuddar din handflata
med sin nos

Nar hunden har lart sig att den ska dutta med nosen i din handflata kan du boérja géra
det lite svarare genom att exempelvis variera vart du placerar din hand eller testa att
backa nagra steg bakat sa att hunden foljer efter. Nar det gar bra kan du plocka ut
ovningen och trana utomhus..

v Grundovning
v Starker relation

v Inomhus
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Godis t handen

Den har dvningen gar ut pa att lara hunden att det ar positivt att ta dgonkontakt.
Tanken ar att hunden far klura lite och sjalv komma pa att det ar dgonkontakt som
ger godis! Det ar en bra vardagsoévning.

Du behdver - valfri leksak + nagra bitar hundgodis
Gor sa har:

N Boérja i en lugn miljé, inomhus.
*N Locka in hunden framfor dig.

N Visa att du har en godibit och stang handen.

N Vanta lugnt och tyst pa att hunden sjalv tar 6gonkontakt. (Hunden kommer kanske
att forséka krafsa, nafsa eller slicka pa handen)

Minsta lilla blick fran hunden! Fanga upp det genom att saga "ratt" och beldna direkt
efter med godisbiten.

N Upprepa nagra ganger.

Tips! Om hunden har svart att ta 6gonkontakt hjalp den genom att goéra ett litet
"lockljud’, beldéna minsta tendens att den tittar upp mot dig. Du kan utmana hunden
genom att vanta lite innan du beloénar sa att hunden haller dgonkontakten langre. Du
kan ocksa testa att trana i en svarare milj6. Anpassa nivan sa att det blir lagom for
just din hund

v Grundovning
v Kontakt

v Inomhus

v Utomhus
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Var gommer sig godiset?

Har behdver hunden klura fér att komma at godisbitarna som gémmer sig under upp-
och nervanda burkar. Det kravs att hunden anvander sin nos och klarar av att vanda
burkarna ratt for att fa ut godisbitarna.

Du behoéver - 3 bitar hundgodis och 6 sma taliga brukar
Gor sa har:

N Be din hund vanta en bit bort.

N Lagg en godisbit under 3 av burkarna

N Hamta din hund och be den att letal

N Lat hunden arbeta sjalvstandigt sa mycket som majligt. Uppmuntra med résten nar
den ar pa ratt spar.

Tips! Anpassa svarighetsgraden. Det blir enklare for hunden att tippa éver burkarna
om de star pa en matta och svarare pa exempelvis ett tragolv. Testa olika typer av
burkar och anpassa efter just din hund.

v Sjdlvfortroende
v Stimulans

v Inomhus

v Utomhus

14



Vem hinner forst

| den har lekévningen starker du hundens sjalvfértroende, bygger relation och kontakt!
Det gar bra att géra bade utomhus och inomhus. Ovningen gar ut pa att tavla om vem
som hinner forst fram till en leksak och lata hunden vinna. Lek sedan en stund tillsam-
mans med leksaken.

Du behoéver - valfri leksak + nagra bitar hundgodis
GoOr sa har:

Locka in hunden till din sida. Be den vanta, hall en hand pa hundens brost eller hals-
bandet om du ar osaker pa om den klarar av att stanna kvar.

N Kasta leksaken nagra meter framfor er.

N Sag "klara, fardiga, ga' pa "ga" slapp din hund och bérja samtidigt springa mot leksa-
ken.

\ Lat din hund hinna fram férst! Berdom med rosten och lek en stund tillsammans.
N Nar du vill avsluta leken byt till dig leksaken mot nagra godisbitar.

N Upprepa ett par ganger!

v Sjdlvfortroende
v Bygger relation
v Kontakt
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Forbjudet godis

Den har évningen tranar hundens sjalvkontroll! Det ar en valdigt bra egenskap i manga
vardagliga situationer. Tank pa att borja enkelt sa att hunden klarar av att gora det du ber
den om. Borja trana i en lugn miljo, garna inomhus.

Du behoéver - godisitar delat i mindre bitar
Gor sa har:

N Satt dig bekvamt pa golvet. Locka in din hund sa att den satter sig framfér dig.

N Lagg en godisbit pa golvet framfér hunden. Var beredd att lagga en hand pa godis-
biten om hunden forsoker att ta den.

N Sa fort hunden hejdar sig beldéna med en godisbit fran din andra hand!

‘\, Upprepa nagra ganger sa att hunden forstar konceptet och klarar av att inte kasta sig
pa godisbiten direkt nar du lagger ner den pa golvet.

N Avsluta évningen med att saga "varsagad” och lat hunden ta godisbiten fran golvet.

Tips pa vagen! Utmana din hund mer och mer genom att vanta lite langre innan du
beldnar fran din andra hand.

N Lek med leksaken en stund.
\ Avsluta genom att byta leksaken mot en godisbit.

N Upprepa ett par ganger.

Tips! Tank pa att hunden inte ska trottna pa leken. Avsluta nar den har som roligast. Spara
lite pa leksaken och lat den inte ligga framme hemma. Anvand den nar ni tranar da mins-
kar risken att den sjunker i varde.

v Grundovning
v Sjcilvkontroll
v Inomhus
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Balanstrdaning

Trana hundens balans inomhus genom att lata den balansera pa en soffkudde! Balans
och kroppskontroll ar ett jattebra satt att bygga muskler men aven géra hunden lite mer
sjalvsaker.

Du behdver - en lagom stor soffkudde + ett gang godisbitar
Gor sa har:

N Placera kudden pa golvet, satt dig bredvid och gor dig redo med en godisbit i
handen.

Locka férsiktigt din hund att satta framtasarna pa kudden genom att lata den félja
godisbiten. Belona med godisbiten nar den satter tassarna pa kudden.

\ Bygg vidare pa évning genom att locka hunden att kliva upp pa kudden i sma steg.

Slutmalet ar att hunden ska lara sig att kliva upp och balansera med alla fyra tassar pa
kudden.

Tank pa! Trana korta pass for att undvika att hunden far traningsvark. Nagra minuter at
gangen racker. Beléna ofta med hundgodis. Se till att din hund ar bekvam med

balanstraningen, tanken med &vningen ar att bade starka hundens fysik och sjalvfortro-
ende.

v Fysisk tréining
v Kroppskontroll
v Sjclvfortroende
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Hoppa over ben

En enkel 6vning som tranar din hund i lydnad, kontakt och starker sjalvfértroendet hos din

hund.

Du behdver - valfri leksak + nagra bitar hundgodis
Gor sa har:

N

N

;] 7 ! 7 ?

Sitt pa golvet med ett ben utstrackt och borja med att lata din hund hoppa 6ver benet
genom att fora din hand 6ver ditt ben med en godisbit i handen, sa att din hund natur-
ligt féljier med.

Medan din hund hoppar over ditt ben, sag "over” sa att hunden associerar rorelsen
med ditt kommando. Belona och se till att hunden ar glad och sjalvsaker i att kunna
gora rorelsen flera ganger.

Satt ihop dina ben sa att hunden behdver hoppa lite langre och se hur det gar. Sag
"over" och ge hunden godis och beléning.

Om din hund ar stor kan du aven bgja dina knan sa att de behover hoppa hogre. Se till
att ha nagot mjukt for hunden att landa pa.

En annan variant fér sma hundar ar att lara dem ga under dina ben. Bdj dina knan och
dra en godisbit under benen sa att din hund naturligt foljer efter genom tunneln. Sag
‘under’ medan din hund gor det.

Nu kan du bdrja mixa lite med att uppmuntra din hund att hoppa over ett ben, satta
sig, och sedan hoppa 6ver det andra benet. Pa sa satt lar sig hunden att utféra
ovningen med mer kontroll.

For det ultimata spelet, gor en blandning av hopp "6ver" och "under’, bade genom att
anvanda ett ben och tva ben - precis som en liten agilitybana! Det finns massor av
maojligheter for beléning och pussar.

v Sjcilvfortroende
v Kontakt
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Rolig sokovning

Ge din hund mental stimulans och lat den leta efter en rolig leksak! Nar hunden anvander
sin fenomenala nos blir den bade néjd och lugn efterat. Anvand valfri hundleksak.

Forsta gangen?

Om din hund inte har letat efter en géomd leksak eller foremal tidigare ar det bra att bdrja
lara den konceptet forst. Det gér man enkelt genom att lagga ut en synlig leksak som
hunden far hamta. Nar det fungerar bra ar den redo att leta efter en gémd leksak. Anpas-
sa nivan sa att det blir lagom svart. Om hunden slutar att leta ar det for svart och om den
hittar leksaken direkt behdver den utmanas lite mer. Du kan géra det svarare genom att
gémma den langre ifran er, i annan terrang, hogt gras eller bakom stenar och stockar.

Du behdver - valfri leksak + nagra bitar hundgodis
Gor sa har:

N Valj ut en bra plats - ex dar det finns lite vegetation, sasom hogre gras

Be din hund att vanta - om det ar svart ta hjalp av kopplet och bind hunden i ett trad
eller stople

\ Kasta ut leksaken i graset

N Ga tillbaka till din hund och be den letal!

N Berom massor nar den hittar leksaken och lek en stund tillsammans!

v Mental stimulans
v Inomhus
v Utomhus
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Godistrad

En rolig dvning som tranar din hunds luktsinne, ger mental och fysisk stimulans.

Du behoéver - nagra bitar hundgodis
Gor sa har:

Ta er ut till parken eller skogen dar det finns trad - helst tallar andra trad med skrov-

lig bark. Det underlattar nar du ska fasta godisbitar pa tradet. Undvik trad vid vagka-
ten som manga hundar har kissat pa.

Lat hunden vanta en bit fran tradet samtidigt som du satter upp godisbitarna. Bérja
med att placera godisbitar i noshéjd med din hund

Bjud in hunden till att sdka fram godisbitarna och lat den kampa for att ner bitarna.
Ju hogre upp godiset sitter, desto svarare blir det. Oka svarighetsgraden nar din
hund forstatt vad det hela gar ut pa. Som hogst, satt en godisbit som din hund
behdéver sta pa bakbenen for att na. Da far hunden aven trana pa balansen!

v Mental stimulans
v Fysisk tréining
v Utomhus

20



Middag idet fria

Varfér inte servera hundens middag ute i naturen. Hunden behdver jobba med nosen for att
hitta maten, det tar lite langre tid att ata och ger mental stimulans. Det gar att anpassa
svarighetsgraden sa att det passar just din hund. Om man har en krasen hund kan man oka
intresset for mat genom att lata hunden fa jobba lite féor middagen.

Du behoéver — hundmat eller hundgodis
Gor sa har:

N Valj en lagom svar plats! Borja pa exempelvis en grasmatta

N Be din hund vanta vid din sida

N Kasta ur en nave matbitar.
N Sag "sék" och lat hunden leta tills alla bitar ar slut.

Tips pa vagen - gor det svarare genom att kasta ut matbitarna i varierande terrang, hogt
gras, uppe pa stenar och stockar eller gém bitarna i stammen pa ett trad.

v Mental stimulans
v Utomhus
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Léir din hund att élska att bada!

Ar din hund en badkruka? Hunden far skén svalka av att ta ett dopp under varma sommar-
dagar! Har gar vi igenom hur du kan fa din hund att tycka om att bada.

Du behoéver - hundgodis!
Gor sa har:

\ Ga fram till strandkanten
& Sprid ut godisbitarna
&y Lathunden klura

Inte sa godismotiverad? Prova med en leksak istallet!

Ga vidare genom att sprida godisbitarna i vattnet eller kasta i leksaken sa att din hund
behdver ta nagra steg. Nar hunden ar bekvam att sta en bit ut i vattnet ar det inte lika
svart att ta ett simtag! Tank pa att ha flytvast pa din hund nar den badar och simmar.

v Utmaning
v Fysisk tréining
v Utomhus

R
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Vila pa ett badlakan

Planerar du att spendera manga skona dagar pa stranden tillsammans med din hund i
sommar? Da ar den har évningen perfekt! Lar din hund att pa din signal ga och lagga sig
pa ett badlakan i skuggan. Malet ar att hunden pa sikt ska klara av att vara dar en langre
stund och kanske till och med somna. Tank pa att borja trana inomhus och goér det steg-
Vis svarare.

Du behoéver - ett badlakan + hundgodis
Gor sa har: v Stimulans
v Sjclvkontroll

v Inomhus

N Locka hunden till badlakanet med hjalp av en godisbit. v Utomhus

N Ge godisbiten nar hunden star med tassarna pa badlakanet.

& Locka hunden dérifran.

Upprepa stegen tills det gar enkelt att locka hunden till badlakanet med hjalp av godis.
Forsok att locka hunden sa att den lagger sig ner. | borjan racker det med att hunden
star med tassarna pa badlakanet, men 6ka sedan svarighetsgraden sa att den lagger sig
ner innan den far sin beldéning.

Nar de forsta stegen fungerar bra ar ni redo att ga vidare i traningen. Tank pa att anpassa
svarighetsgraden - om hunden reser sig innan du lockar den fran badlakanet har du gatt
lite for fort fram och behdver trana mer pa foregaende steg.

Gor sa har:
N Locka hunden till badlakanet med "tom hand” = ingen godisbit i handen.

& Beldna med en godisbit fran din andra hand,

‘\, Locka hunden fran badlakanet.

Tips pa vagen! Nar varje del fungerar bra ar ni redo att ga vidare med att lagga till en
verbal signal. Sag exempelvis “lagg dig” innan du visar med handen. Jobba sedan bort
handrérelsen genom att géra den otydligt. Oka &ven tiden hunden ligger pa badlakanet
och beléna med godisbit mer sallan. Gor det mysigt att vara dar genom att ge hunden
ett smaskigt algtugg ur boxen som den far gnaga pa medan den vilar pa badlakanet.
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Kasta frisbee

Kasta frisbee ar ett jattebra satt att beléna din hund pa! Det drar igang hundens naturliga
instinkt att vila jaga efter. Lar din hund att vara lugn och vanta pa "varsagod" nar du kastat
ivag den. Man har stor nytta av att lara hunden att lugn leder till roliga saker. Om din hund
inte kan sitt eller vanta behover ni trana pa det innan ni testar den har évningen.

Du behéver - hundgodis!
GoOr sa har:

N

I & 7?7

&,
~

Valj en lugn plats, garna pa en grasmatta. Om ni inte ar pa ett inhagnat omrade
ar det bra att ha hunden i sele + langlina.

Locka in din hund till din sida.

v Utmaning
v Fysisk trdning

Be den vanta. v Utomhus

Kasta ut frisbeen en bit framfor er.

Om hunden sitter lugnt och stilla ge frisignal direkt, sag "varsagod” och lat
hunden hamta frisbeen. Om hunden reser sig upp eller férsoker springa mot
frisbeen behover du gora det lite enklare. Trana forst pa att sitta och vanta utan
att kasta frisbee och borja att lagga ut den pa marken istallet for att kasta.

Locka in hunden till dig och byt frisbeen mot en smarrig godisbit.

Upprepa ett par ganger!

Tips pa vagen - gor det svarare genom att vanta langre innan du sager "varsagod’. Om
du har en hund som gar upp mycket i varv av jaktlekar ar det viktigt att hjalpa den ner i
varv efterat. Lat den exempelvis leta lite godis utspritt pa marken, det ar lugnande och
hjalper hunden att stressa ner.
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Snacktips!

Buddy har fyra olika sorter av snacks som ar perfekta for hunddvningar.
100 % naturligt hundgodis - lattdelade i mindre bitar. Alla vara snacks fér hundar ar fria
fran spannmal och tillsatser. Valj mellan mjuka och krispiga bitar med anka, lamm, struts

eller lax.

Har ar favoriterna som du maste testa pa!

' Ducka-
licious

Lamb Crunch

Ett knaprigt och smakrikt hundgodis gjort pa farskt lamm och
tranbar. Lamm ar ett lattsmalt protein som aven ar skonsamt
for magen. Ingredienserna ar 100% naturliga och fria fran
tillsatser, spannmal och GMO. Perfekt som beldéningsgodis
under traning!

Duckalicious

Ett mjukt och smakrikt hundgodis gjort pa farsk anka och
rosmarin, rikt pa protein och omega-fetter. Ingredienserna ar
100% naturliga och fria fran tillsatser, spannmal och GMO.
Perfekt som beléningsgodis under traning!

Crispy Salmon

Ett knaprigt och smakrikt hundgodis gjort pa farsk lax och
blabar, rikt pa omega-fetter, protein och antioxidanter. Ingre-
dienserna ar 100% naturliga och fria fran tillsatser, spannmal
och GMO. Perfekt som beldningsgodis under traning!
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BUDDY

Glom inte bort att besoka
Buddys hemsida!

BuddyPetFoods.se

Kontakta oss

}"{ Hello@buddypetfoods.com

n BuddySweden

O] BuddyPetFoods

Anvdnd QR-kod
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